
Copias en blanco y formularios rellenables disponibles en: 
BagItCancer.org/the-bag-espanol

EJEMPLO
Semana 1

Semana 2

Semana 3

Hacer cita con Dr. Smith 2pm

Programar seguimiento
con radiólogo

MI CALENDARIO ANUAL PERSONAL

Año_____________

DICIEMBRE
Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Semana 6

NOVIEMBRE
Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Semana 6

OCTUBRE
Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Semana 6

SEPTIEMBRE
Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Semana 6

AGOSTO
Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Semana 6

JULIO
Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Semana 6

JUNIO
Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Semana 6

MAYO
Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Semana 6

ABRIL
Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Semana 6

MARZO
Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Semana 6

FEBRERO
Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Semana 6

ENERO
Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Semana 6

Anotaciones:
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