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Tiempo Para Sanar es un programa holistico de
rehabilitacion de 12 semanas disefiado para ayudar
a que la gente recupere su salud fisica, emocional,
y spiritual después del tratamiento contra el cancer.
Los hombres y mujeres que hayan tenido cirugia
y quimioterapia y o irradiaciéon para un diagndstic
inicial de cancer son elegibles.

La gente que participa reciben informacién util
acerca de sanacion, entrenamiento de aptitudes de
superacién y oportunidades para hacer preguntas
y compartir opiniones con otros. Como resultado,
puede que se sientan mejor emocional y fisicamente
y tengan mejor satisfaccion con la vida y el bien estar.

Los fondos para este programa fueron en parte
proveidos  por Columbus Community Hospital
Foundation. Para mas Informacién o para
registrarse para este programa, comuniquese con la
enfermera navegador al 402-562-4794.
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Estamos comprometidos a ayudarle en alcanzar su
recuperacion éptima. Thrive Cancer Rehabilitation
Care de Columbus Community Hospital estd aqui
para ayudarle a que los sobrevivientes de cancer
sanen fisica y emocionalmente de los efectos
secundarios del tratamiento para que ellos puedan
recuperarse mas rapida y completamente de lo que
lo hubiesen hecho de otro modo.

Se le proveera una consulta individual comple-
mentaria para poder guiar su plan de cuidado
de sobrevivencia, ayudarle a cumplir sus metas,
y recuperar las cosas que puede que el cancery
su tratamiento le hayan quitado.

Para hacer una cita o para mayor informacién, por
favor hable a los Servicios de Rehabilitacion al
402-562-3333.
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